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6 Kurzmeldungen

Tierversuche
|

Alternative-- Um hormonelle Effekte von chemischen Stoffen

aufzuspiiren, sind bislang noch Tierversuche vorgeschrieben.
Am Deutschen Zentrum zum Schutz von Versuchstieren ist nun
ein Test entwickelt worden, der Hormonwirkungen an geziich-
teten menschlichen Zellen testet. Mithilfe der Mikroskopie und
kiinstlichen Intelligenz findet der ,,E-Morph®“-Test Substanzen,
die dstrogenartige oder sogar gegenteilige Effekte haben kénnen,
berichten die Forscher. Sie hoffen, dass ,,E-Morph* die bislang
erforderlichen Tierversuche eines Tages ersetzen kann.

Quelle: Bundesinstitut fiir Risikobewertung
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Vitamine und Mineralstoffe

Hdchstmengen-- Die Hochstmengenempfehlungen fiir Vitamine und Mineral-
stoffe stammen aus dem Jahr 2004. Nun hat das Bundesinstitut fir Risikobe-
wertung diese aktualisiert. Berticksichtigt wurden dabei die von der Europi-
ischen Behorde fiir Lebensmittelsicherheit (EFSA) abgeleiteten tolerierbaren
Obergrenzen fiir die Tageszufuhr des jeweiligen Néhrstoffs. Dariiber hinaus die
von den D-A-CH-Fachgesellschaften fiir Erndhrung und der EFSA abgeleiteten
Referenzwerte fiir die Nahrstoffzufuhr und die in Erndhrungserhebungen er-
mittelten Vitamin- und Mineralstoffaufnahmen aus der tiblichen Erndhrung.

www.bfr.bund.de (Suchbegriff Hochstmengen)
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Im Schlaf

Kommunikation-- Mit schlafenden Versuchspersonen
lassen sich komplexe Nachrichten austauschen. Das
haben Wissenschaftler des Instituts fiir Kognitions-
wissenschaft der Universitdt Osnabriick gemeinsam
mit internationalen Kollegen in Studien gezeigt. Den
Ergebnissen zufolge konnen Menschen im Schlaf so-
gar morsecodierte Matheaufgaben l6sen und willent-
lich Fragen wie ,,Magst du Schokolade?* beantworten,
ohne dabei aufzuwachen.

Quelle: Arzte Zeitung
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Miickenfanger
I

Liiftungsschacht-- Einfach und effektiv lasst sich die Zahl der Ma-
lariaerkrankungen mit einem Liiftungsschacht um fast die Halfte
verringern. Das zeigt eine Feldstudie an der Elfenbeinkiiste. Der
»EaveTube® genannte Schacht wird in die Hauswand eingesetzt.
Durch das eingebaute Gitter entweicht der Geruch der Bewohner
und zieht die Anopheles-Miicken an. Im Schacht selbst befindet
sich ein mit Insektizidpulver beschichtetes Netz. Die Miicken
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bleiben hingen und sterben.

Quelle: Arzte Zeitung

Empfindliche Haut

Triggerfaktorent-- Franzosische Forscher haben iiber
10.000 Teilnehmer aus Brasilien, China, Frankreich,
Russland und den USA zu subjektiv auslosenden Fak-
toren fur Prickeln, Juckreiz oder Brennen der Haut
befragt. Bei vielen waren es bekannte Trigger wie
Kosmetika und Luftverschmutzung. Aber auch Mii-
digkeit, Staube, Schwitzen, Tabakrauch, orale Kon-
trazeptiva, Menstruationsbeschwerden sowie Schlaf-
storungen waren mit empfindlicher Haut assoziiert.

Quelle: Arzte Zeitung
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14 % der Dreijihrigen leiden

unter Karies.

42 Zihne hat durchschnittlich das
Gebiss eines ausgewachsenen Hundes.
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Antidepressiva
I

Wirkmechanismust-- Forschende aus Frei-
burg konnten gemeinsam mit einem inter-
nationalen Team bei Miusen nachweisen,
dass Antidepressiva bei Nervenzellen an ei-

Sport

Fatigue-- Dem bei chronisch-entziind-
lichen Darmerkrankungen (CED) hiufig
auftretenden Fatigue-Syndrom kann mit
Sport begegnet werden. Das berichteten
Experten beim Gastro Update 2021 unter
Berufung auf eine Studie, in der CED-Pati-
enten iiber drei Monate dreimal wochent-
lich eine Stunde Training absolvierten.
Auch die Gabe von hoch dosiertem Vita-
min B1 wirkt sich moglicherweise positiv
aus. In einer Studie mit 40 Patienten, die
koérpergewichts- und geschlechtsabhéngig
Thiamin (600-1800 mg/Tag) einnahmen,
kam es innerhalb von zwolf Wochen zu
einem stirkeren Abfall der Fatigue-Score-
Werte als unter Placebo.

Quelle: Arzte Zeitung

ner bislang unbekannten Stelle, dem ,,brain-
derived neurotrophic factor (BDNF), an-
docken und so ihre stimmungsaufhellende
Wirkung entfalten. Das gilt fiir unterschied-
liche Arten von Antidepres-
siva wie selektive Serotonin-
wiederaufnahmehemmer oder
Ketamin. Die Wirkweise war
besonders gut, wenn der Cho-
lesterinspiegel im Blut normal
war. Die Erkenntnisse ermog-
lichen nun die gezielte Suche
nach Wirkstoffen, die an den
BDNEF-Rezeptor binden.

Quelle: IDW

© Iblyjak / Getty Images / iStock




,Messe@Home”

A nfang Marz durften sich 300 WIR Tester-Club Mit-
glieder freuen: sie erhielten die erste Uberraschungsbox
~Messe@Home” direkt zu sich nach Hause. Die Box war gut

geflllt mit drei Einheiten FluoroDose® von Centrix, der elektri-

schen Zahnbirste von Oral-B iO™ sowie der Oral-B Sensitivitat
und Zahnfleisch Balsam Zahncreme von Procter & Gamble.

Sandra Sander, BérBum

it}

- Mir hat die Box gut gefallen,
weil man eine Uberschaubare :
Menge an neuen Produkten
ganz individuell testen kann.
Der Rickmeldebogen kommtin !

' einem passenden Zeitraum um K

v, sich konstruktiv zu duf3ern." 7
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/ ”Ich habe mich sehr R
, dariiber gefreut. Schade,
dass die Messe nicht hat
stattfinden kénnen. Die
! Uberraschungsbox hat

v wirklich fiir ein Feeling der  /

\\ Messe@Home gesorgt."
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Fatumata Jatabareh, Germering

Tolle Méglichkeit fir zahnmedizinisches Personal auch
wahrend der Corona-Pandemie Neues zu testen. Vielen Dank

WIR TESTER-CLUB

\

—————

4 ”Die Box hat mir sehr
! gut gefallen. Die Auswahl
! der Produkte war super
' aufeinander abgestimmt
\ und sehr gut Uberschau-
\ bar, sodass jedes Produkt
v ausgiebig getestet werden
\\ konnte."

-——_——_——_. T mea___-=-

”In unserer Praxis haben
sich alle Uber die "Messe@ \

Home" sehr gefreut und wa-  , Annika Radeke, FaBberg

ren gespannt was darin ent-
halten ist. Der Jubel beim {
Offnen der Box war groB!"
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Der Fluoridlack FluoroDose®: Mit flinf
verschiedenen Geschmacksrichtun-
gen ist fir jeden Patienten immer die
richtige dabei und durch die prak-
tischen Einzel-LolliPack® einfach zu

dosieren. l

' 04-2021 289 Teilnehmer
Q"‘me TESTER-CLUB
82% fanden den Geschmack

von FluoroDose® besser bzw.
etwas besser als den der bis-

her verwendeten Produkte.

Empfehlung 82 %

Erfreuliche 289 Testerinnen* haben die Frageb6gen vollstandig
beantwortet. Die ersten 100 von ihnen konnen sich zusatzlich
noch iiber einen 10 €-Einkaufsgutschein freuen.

Die Produkte durften die Testerinnen und der Tester nach der Testphase nattirlich
behalten. Aber: Ohne Fleif} keinen Preis: Nach zwei Wochen Testphase haben wir
die Meinung zur Uberraschungsbox und den darin enthaltenen Produkten abge-
fragt und hier stellen wir IThnen die Ergebnisse vor.

Jetzt fur die nachste Box
Im Herost registrieren! 5y

Lollis zur Fluoridierung

Die FluoroDose® von Centrix war in jeder Box mit drei von fiinf Geschmacks-
richtungen vertreten. Per Zufallsprinzip bekamen die Testerinnen drei der fiinf
Geschmicker zum Ausprobieren. Der praktische LolliPack®, der genau eine Einzel-
dosis enthdlt, ist in Karamell, Kaugummi, Minze, Kirsche oder Melone erhiltlich.
Die Dosis enthilt 5%Natriumflourid (NaF) bzw. 22600 ppm Fluorid und lasst sich
mit dem beiliegenden Pinsel einfach und prézise auftragen.

Ungefihr ein Drittel der Testerinnen (37 %) nutzt bereits Fluoridlacke in Einzel-
dosen von verschiedenen Herstellern. Uber die Halfte (57 %) greift auf Fluoridlack
aus der Tube zurtick, ein weiteres Drittel (36 %) appliziert Fluoridgel oder Schaum
im Tray. Insgesamt empfanden 6 von 10 Testerinnen (61 %), dass der FluoroDose®
Fluoridlack im Vergleich zu ihrem bisherigen Produkt sich schneller und leichter
applizieren lief3.

Die Einzeldosen wurden von den Testerinnen auch an ihren Patienten appliziert,
damit diese den direkten Vergleich zu bisherigen Produkten besser bewerten kon-
nen. Der Geschmack hat besonders gepunktet: 4 von 5 Patienten (82 %) fanden
den Geschmack besser bzw. etwas besser als den der bisher verwendeten Produkte.
Auch das Gefiihl, welches FluoroDose® auf den Zihnen hinterliefl empfand der
Grofiteil der Patienten angenehmer als bei bisherigen Produkten. Abschlieflend
wurde noch die transparente Farbe bewertet, welche insgesamt 65 % der Patienten
als besser empfanden.



Im Team gegen empfindliche Zahne

Da mit der Ora/-B iO auch eine elektrische Zahnbiirste getestet wurde, stellte
sich natiirlich die Frage, womit die Testerinnen sich sonst die Zdhne putzen.
Hier bestitigte sich, dass es tiblich ist, mehrere Hilfsmittel zu nutzen: Jeweils
fast die Hélfte benutzt eine Schallzahnbiirste (43 %) oder eine elektrische Zahn-
biirste von Oral-B (47 %). Dazu wendet gut ein Drittel der Testerinnen (37 %)
auch eine manuelle Zahnbiirste an.

Die Testerinnen begannen die Anwendung der Zahnbiirste mit hohen Erwar-
tungen an die Reinigungsleistung und Handhabung. Bei 38 % wurden die Er-
wartungen sogar iibertroffen und bei weiteren 59 % absolut erfiillt. Ein wich-
tiger Punkt war die intelligente Andruckkontrolle, wobei 93 % der Testerinnen
schitzen, dass das Zahnputzverhalten dauerhaft verbessert werden kann. Daher
ist es kaum verwunderlich, dass knapp drei Viertel (73 %) diese Anwenderhilfe
als besonders hilfreich bezeichneten. Mit einem roten Leuchten des SmartRings
wird signalisiert, wenn zu viel Druck ausgetibt wird und mit einem griinen
Licht, sobald man sich im optimalen Druckbereich befindet.

Neben der Andruckkontrolle hat die Ora/-B iO noch weitere Features, die die
Testerinnen {iberzeugen konnten: Uber der Hilfte der Teilnehmerinnen (55 %)
gefiel der im Handstiick integrierte Timer im Display gut. Auch die verschie-
denen Putzmodi und die magnetische Ladestation konnten bei den Testerinnen
punkten (jeweils 48 %). Vier von zehn freuten sich {iber den Smiley, der sie zur
Begriiflung anldchelt und durch verschiedene Mimik ein Feedback direkt nach
dem Zihneputzen gibt.

Alles in allem stimmen insgesamt 95 % der Testerinnen zu, dass die Ora/-B iO
helfen kann, die Motivation zur tdglichen Putzroutine auf jeden Fall bzw. wahr-
scheinlich zu erhohen. 90 % der Testerinnen stimmten der Aussage zu, dass die
Oral-B iO Patienten bei der hduslichen Prophylaxe unterstiitzt, indem sich die
Zahnpflege auf die individuellen Bediirfnisse hin anpassen ldsst.

96 % der Testerinnen wiirden die Ora/-B iO weiterempfehlen!

Nichts geht ohne die passende Zahnpasta

Zur korrekten Zahnpflege gehort natiirlich auch die passende Zahncreme. Hier-
bei sind sich viele unserer Testerinnen auch einig, welche Eigenschaften beson-
ders wichtig sind. Mehr als acht von zehn Testerinnen (83 %) nennen Fluorid
als wichtigsten Inhaltsstoff einer Zahncreme, direkt gefolgt vom Geschmack
(72 %). Immerhin knapp zwei Drittel unserer Testerinnen (64 %) legt auch Wert
darauf, dass die Zahncreme Schmerzempfindlichkeiten lindert.

Diese Eigenschaften hat auch die Oral-B Sensitivitit und Zabnfleisch Balsam
Zabncreme. Fast neun von zehn Testerinnen bestétigten, dass Schmerzempfind-
lichkeit sofort und effektiv gelindert und das Zahnfleisch beruhigt wird. Daher
werden 98 % der Testerinnen die Oral-B Sensitivitit und Zabnfleisch Balsam
Zahncreme Patienten, die unter Hypersensibilitit leiden, weiterempfehlen.

Dariiber hinaus {iberzeugt 86 % der Testerinnen die Kombination aus che-
mischer Reinigung mittels Oral-B Sensitivitit und Zabnfleisch Balsam Zabn-
creme und mechanischer Reinigung mit der Oral-B iO bei Patienten mit
schmerzempfindlichen Zidhnen.

*fir die einfachere Lesbarkeit verwenden wir die weibliche Form. Wir bitten den einzigen mannlichen

Tester um sein Verstandnis.

Die Oral-B iO™: Revolutiondres Design,
mit innovativem magnetischen
Antriebssystem und der Kombination
aus oszillierenden Drehungen und
sanften Mikrovibrationen fur eine
sensationelle Reinigung und ein
Putzerlebnis, das Sie lieben werden!
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04-2021 289 Teilnehmer

\*me TESTER-CLUB

96% der Testerinnen
werden die Oral-B iO
weiterempfehlen.

Empfehlung 96 %

Oral-B Professional Sensitivitat &
Zahnfleisch Balsam Zahncreme:
lindert sofort die Schmerzempfind-
lichkeit der Zahne ab der ersten
Anwendung und beruhigt das
Zahnfleisch flir ein angenehmes
Mundgefihl.




